INFORMATIONS AUX PARENTS— ALLERGENES

scousCOMPOSITION DES FONDS DE SAUCES

Roux blanc : gluten
Jus de veau : gluten, lait. Traces d’ceuf, céleri, soja, moutarde
Bouillon de volaille : N/A
Bouillon de beeuf : N/A
Bouillon de légumes : carottes. Traces d’ceuf, lait, gluten, soja, céleri, moutarde.
Jus de poulet : traces de lait, ceuf, céleri, gluten
Jus de réti : lait, traces de gluten, ceuf, céleri, moutarde
Jus d’agneau : gluten, lait, trace ceuf, céleri, moutarde
Fond de blanc de volaille : céleri. Traces de gluten, lait, ceuf, moutarde
Fumet de poisson : Poissons. Traces de gluten, lait, ceuf, crustacés, mollusques, soja, céleri, moutarde
Sauce au beurre citronnée : gluten, lait, anhydride sulfureux et sulfites. Traces de soja, ceuf, céleri, moutarde

VINAIGRETTE : moutarde, anhydride sulfureux/ sulfite
MAYONNAISE : ceuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites

Mollusques : moules, Saint jacques, calamar.
Crustacés : crevettes, crabe.

PAIN : allergénes : gluten

Beurre : issu du lait

Omelette : ceuf, lait

Fruits a coques : toutes les noix, noisettes, amandes
Arachide : huile

Fruit de 'arachide : cacahuéte

Septembre 2025

Allergénes

RAVIOLIS AUX FROMAGES : Raviolis aux fromages,
emmenthal.

CEuf, lait, gluten.

POMMES POTATOES WEDGES

PETITS SUISSES NATURE

i
2 | poMME
S
—

CREME MONT BLANC VANILLE . s

Lait, fruits a coque.
POULET ROTI : Poulet, oignons, margarine, roux blanc, Gluten, anhydride sulfureux/sulfites.
herbes de Provence, échalote, jus de poulet. Traces de : Lait, ceuf, céleri.

_!:l GRATIN DE LEGUMES & PDT A LA PROVENCALE Lait.
T Traces de : Céleri, gluten, moutarde, ceuf, soja.
©
2 .

CAMEMBERT PORTION Lait.

FRUIT DE SAISON

MENU ALTERNATIF

SAL CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
o0
© | CORDON VEGETAL COULIS DE TOMATE : Cordon végétal, Lait, gluten, ceuf. o
E coulis de tomate, sauce tomates fraiches. Traces de : Soja, poisson, céleri, mollusques.
7]
b

Lait.
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LASAGNE BOLOGNAISE

Gluten, lait, ceuf, céleri.
Traces de : Soja, poisson, crustacés, fruits a coque,

< sésame, moutarde, mollusques.
5
S
2 BABYBEL Lait.
COMPOQOTE DE POIRE
SALADE PANACHEE CISELEE Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
n BRANDADE DE MORUE AU GRATIN : Brandade de Gluten, lait, poisson.
% morue, emmenthal, chapelure. Traces de : Céleri, Crustacés, Mollusques, Soja, Anhydride
5 sulfureux et sulfites.
c
v a
> GATEAU BASQUE La]t, g|uten, (Euf.
Traces de : Soja, fruits a coque.
SAL.DE RIZ A LA PECHE ET MIMOLETTE : Riz, tomate, Lait, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
mimolette, raisins secs, péche, vinaigrette. Traces de : Gluten, soja, sésame.
SAUCISSES DE VOLAILLE : Saucisse de dinde fagcon
o chipolata, margarine.
e
3 EPINARDS AU BEURRE ET PDT : Epinards, pommes de Lait, gluten.
terre, beurre, oignons grillés, muscade, bouillon de Traces de : (Euf, soja, céleri, moutarde.
l[égumes.
FRUIT DE SAISON
BOEUF BRAISE : Beeuf, bouillon de beeuf, oignon, ail, Lait, gluten, anhydride sulfureux/sulfites, céleri.
échalote, roux blanc, huile de tournesol, carottes, jus de Traces de : (Euf, soja, moutarde
veau, tomates, aréme.
<))
S ESTOUFFADE DE P DE T/CAROTTES : Carottes, pommes Gluten, lait, anhydride sulfureux/sulfites.
S
§ de terre, oignon, beurre, margarine, jus de veau. Traces de : (Euf, soja, céleri, moutarde.
BRIE Lait.
CREME DESSERT CARAMEL Lait.
SAL DE TOMATE VINAIGRETTE Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
o AIGUILLETTES DE POULET VALLEE D'AUGE : Poulet, Gluten, lait.
s margarine, jus de veau, creme, échalote, roux blanc, Traces de : ceuf, céleri, moutarde, soja.
g pommes.
bt
§ RIZ BLANC : Riz, beurre, bouillon de volaille, huile de Lait.
tournesol.
YAOURT NATURE Lait.
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SAL PDT GRUYERE : Pommes de terre, gruyere,
vinaigrette.

FILETE DE HOKI SAUCE DIEPPOISE : Poisson, beurre,
créme, roux blanc, moules, champignons, crevettes,

Gluten, moutarde, Anhydride sulfureux et sulfites.

Poisson, lait, anhydride sulfureux/sulfites, gluten,

huile de tournesol.

FRUIT DE SAISON

- mollusques, crustacés.
::_; fumet de poisson. Traces de : (Euf, soja, céleri, moutarde.
S
]
- POELEE CHAMPETRE : Haricots verts coupés, tomates Lait.
dés, haricots beurre coupés, champignons de Paris Traces de : Céleri.
émincés, aubergines préfrites, oignons, beurre.
FRUIT DE SAISON
MENU ALTERNATIF
SAL CONCOMBRES A L'ANETH Lait.
N CROUSTILLANT FROMAGER BIO Gluten, lait, ceuf.
5 Traces de : Soja, poisson, crustacés, fruits a coque,
g sésame, céleri, moutarde, mollusques.
c
Q .
> COQUILLETTES AU BEURRE Gluten, lait, ceuf.
Traces de : Soja, moutarde.
DONUT PARTY MONSTER Gluten, lait.
Traces de : Soja, fruits a coque.
SAL DU PECHEUR : Thon, pommes de terre, olives noires, Poisson, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
tomates, ail, vinaigrette.
<
5 STEAK HACHE GRILLE/KETCHUP
5
- FRITES AU FOUR
FROMAGE BLANC Lait.
MENU ALTERNATIF
OEUF VINAIGRETTE Anhydride sulfureux/sulfites, moutarde, ceuf.
2
5 SEMOULE ET LEGUMES : Semoule et légumes couscous,
© huile d’olive, beurre, raz-el-hanout, bouillon de légumes, Gluten, anhydride sulfureux/sulfites, céleri, lait.
= concentré de tomate, cumin, aréme. Traces de : ceuf, soja, moutarde.
MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT Lait.
Traces de : Soja.
SAL COLESLAW : Chou blanc, carottes, creme, ciboulette, Lait.
échalote.
N
- ESCALOPE DE POULET AU CERFEUIL : Poulet, jus de veau, Lait, anhydride sulfureux/sulfites, gluten.
g creme, bouillon de volaille, roux blanc, cerfeuil. Traces de : (Euf, soja, céleri, moutarde.
S
[S)
S
§ POMMES FONDANTES : Pommes de terre, margarine,
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SAL DE PEPINETTES AUX CRUDITES : Pates de blé dur,
mais, concombre, carotte, vinaigrette.

SAUTE DE VEAU FORESTIER : Veau, champignons, roux

Gluten, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
Traces de : ceuf, soja.

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

0 Gluten, anhydride sulfureux/sulfites, lait.
5 blanc, jus de veau, oignons, ail, échalotes. Traces de : (Euf, soja, céleri, moutarde.
3
POELEE AUX QUATRE LEGUMES Traces de : Céleri.
YAOURT AROMATISE Lait.
FILET DE COLIN CORN FLAKES Poisson, gluten, moutarde.
Traces de : Lait, soja, ceuf, crustacés, fruits a coque,
sésame, céleri, mollusques.
<)) N
- CAROTTES A LA CREME : Carottes, roux blanc, creme, Gluten, lait.
° lait. Traces de : Céleri.
-
g CARRE DE L'EST Lait.
TARTE CHOCOLAT Gluten, lait ceuf, soja.
Traces de : fruits a coque, sésame, poisson, crustacés,
céleri, moutarde, mollusques.
MENU ALTERNATIF
SAL DE TOMATE VINAIGRETTE Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
«
5 OMELETTE CEuf, lait.
2
PUREE BLANCHE : Purée, lait, beurre. Lait, anhydride sulfureux/sulfites
FRUIT DE SAISON
SAL MACEDOINE A LA RUSSE : Macédoine de légumes, Céleri, ceuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites
ceuf, mayonnaise.
SAUTE DE PORC : Porc, oignons, aréme, huile de Gluten, céleri, lait, anhydride sulfureux/sulfites.
tournesol, jus de porc, roux blanc, échalotes, basilic. Traces de : (Euf, soja, moutarde.
g SP.SAUTE DE DINDE : Dinde, oignons, échalotes, arbme, Gluten, anhydride sulfureux/sulfites, céleri.
T fond blanc de volaille, bouillon de volaille, concentré de Traces de : ceuf, lait, moutarde.
§ tomate, roux blanc, ail.
BOULGOUR A LA TOMATE : Boulgour, bouillon de Lait, gluten.
|égumes, beurre, oignons, huile de tournesol, tomates, Traces de : (Euf, soja, céleri, moutarde.
concentré de tomate.
PETITS SUISSES AROMATISES Lait.
SAL CELERI REMQULADE : Céleri, mayonnaise, persil. Céleri, ceuf, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
PAUPIETTE DE VEAU AU JUS : Paupiette de veau, Gluten, lait, anhydride sulfureux/sulfites, soja.
g oignons, margarine, roux blanc, carottes, jus de veau. Traces de : ceuf, céleri, moutarde.
5
g FLAGEOLETS EN PERSILLADE : Flageolets, beurre, persil, Lait, gluten.
° oignons, ail, jus de veau. Traces de : ceuf, soja, céleri, moutarde.
b

Lait.
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SAL CHOU BLANC VINAIGRETTE A L'ANCIENNE MAISON

Moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.

Poisson, lait, ceuf.

poireaux, oignons, beurre, emmenthal, lait, roux blanc.

YAOURT AUX FRUITS

n COEUR DE FILET DE MERLU SCE HOLLANDAISE : Merlu,
%‘ beurre, sauce hollandaise. Traces de : Gluten, soja, céleri, moutarde.
S
2 TORTIS Gluten, lait, ceuf.
YAOURT PANIER DE FRUITS MIXES Lait.
SAL DE CONCHIGLIES AU LEERDAMMER : Pates de blé Gluten, lait, moutarde, anhydride sulfureux/sulfites.
dur, tomates, fromage, vinaigrette. Traces de : ceuf, soja.
© LAMB ROLL SAUCE CHASSEUR : Agneau, tomates, Gluten, anhydride sulfureux/sulfites, lait, ceuf.
N champignons, concentré de tomates, roux blanc, jus de Traces de : Soja, céleri, moutarde.
@ veau, jus d’agneau.
2
g HARICOTS BEURRE A L'ANGLAISE Beurre.
Traces de : Céleri
ECLAIR AU CHOCOLAT Gluten, lait, ceuf, soja.
Traces de : Fruits a coque, arachide.
SALADE DOUCEUR GRUYERE : Méache, cerneaux de noix, Fruits, a coque, lait, moutarde, anhydride
o gruyere, vinaigrette. sulfureux/sulfites.
~N
‘g TAGLIATELLES CARBONARA (VOLAILLE) : Pates de blé Gluten, lait, ceuf.
3 dur, beurre, roux blanc, lait, creme, dinde. Traces de : Soja, moutarde.
COMPQTE DE POMME ET POIRE
SAL BROCOLIS A LA CREME : Brocolis, créme, ciboulette, Lait.
échalote, persil. Traces de : Céleri.
Q CORDON BLEU (végétal) Gluten, lait, ceuf.
5
s POMMES DE TERRE NORMANDE : Pommes de terre, Gluten, lait.
2 Traces de : Céleri.

Lait.

Les informations sur les allergenes sont issues des fiches techniques communiquées par nos fournisseurs.
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