
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
MENU ALTERNATIF

 Salade 
craquante de 

boulgour
Gratin de potiron, 
pommes de terre 

& carottes au 
mascarpone

Fruit de saison

Potage velouté
aux 7 légumes

  Boeuf 
bourguignon

 Macaronis
Petits suisses 

nature

  Blanquette 
de dinde forestiere

 Haricots beurre 
à l’anglaise

Brie
Gâteau de 
semoule

 Brocolis à la 
crème de st Morêt

 Cabillaud au 
beurre citronné
 Riz aux poivrons 
multicolores

Fruit de saison

 Carottes rapées 
mimosa

Saucisses de 
francfort ou

Knack de volaille*
Frites au four 

& Ketchup
Tarte noix de coco

L'UPC se réserve le droit de modifier le menu 
en cas de grève, de non conformité de 
livraison ou d'incident de fabrication.  

Fruit frais selon arrivage. 
Renseignements : upc@beauvais.fr

LÉGENDE :

  : cuisiné par nos chefs	

 : viande d'origine française	  

   : assemblé sur place

 : issu de l'agriculture biologique

  * : menu de substitution	

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

 Salade aux 3 
fromages
  Hachis 

parmentier
Fruit de saison

 Concombres 
à la crème
 Escalope de 

poulet sauce café 
de paris /  Ebly 

 aux légumes
Crème dessert 

caramel

 Salade de 
betteraves & maïs 

 Paupiette 
de veau à la 
normande
 Petits pois- 
carottes

Camembert
Fruit de saison

 Poireaux à la 
crème

Dos de colin 
à l’anglaise

Pommes aillées & 
persillées

Yaourt nature

MENU ALTERNATIF
 Salade de 

perles au gruyère
 Chili de légumes

Paris brest

Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3

 Brochette 
d’agneau à la russe

 Purée st 
germain

Bûche chèvre
Fruit de saison

MENU ALTERNATIF
 Salade 

composée œuf dur
Quiche aux trois 

fromages 
 Epinards beurre 

& pommes de terre
Yaourt nature

 Salade de 
crozets automnale 

à la mimolette
 Dos de colin 

sauce armoricaine
 Chou fleur 

au gruyère
Mille-feuille caramel

MenuMenu des écoliers
OCTOBRE 2025

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30     Vendredi 31

 Carottes rapées 
vinaigrette

 Spaghettis à la 
 bolognaise

Petits suisses 
aromatisés

Filet de maquereau
 Sauté de 

 dinde marengo
 Carottes au jus
Carré de l’est

Fruit de saison

Friand au fromage
Saucisses de 

volaille ail des ours
 Lentilles à la 
dijonnaise

Fromage blanc

MENU ALTERNATIF
 Salade picarde

Omelette aux fines 
herbes 

 Purée de brocolis
St paulin

Fruit de saison

MENU HALLOWEEN
Potage au potiron

Nuggets de 
poisson
 Purée de 

patates douces
Donut halloween

13 > 18 
octobre 

2025

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17

MENU INDE
Salade verte
 Agneau palak

 Pommes de terre 
au curry

 Halwa (gâteau de 
semoule coco)

MENU AFRIQUE
 Salade africaine à 
la noix de coco

 Poulet yassa
 Riz aux épices

 Salade de fruits 
à l’hibiscus

MENU ITALIE
 Salade italienne

 Bruschetta
Fromage italien

MENU AMERIQUE 
DU SUD

 Ragoût de haricots 
noirs et rouges

 Poivron farci
 Arroz de leche (riz 

au lait à la cannelle)

MENU ALTERNATIF 
MAGHREB

 Salade orientale 
aux pois chiches verts

 Tajine de légumes,
fruits secs 

& pommes de terre 
 Douceurs orientales


